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Прогноз  взят  из  Интернета.

ПОГОДА

ПАМЯТЬ

Почтить память жертв и возло-

жить траурные венки к мемори-

альному комплексу приехал

Глава РСО-Алания Вячеслав

Битаров, члены Правительства и

депутаты Парламента республи-

ки, делегации органов государ-

ственной власти, муниципальных

образований г. Владикавказа и

районов республики, представи-

тели общественных и религиоз-

ных организаций, бывшие залож-

ники и их родственники.

Поминальные мероприятия

начались утром во дворе школы.

Ровно в 9:15 раздался школьный

звонок, именно в этот час терро-

ристы захватили школу. После

этого люди начали свое движение

в спортивный зал разрушенной

школы, где террористы удержива-

ли свыше тысячи заложников –

детей и взрослых. Состоялась

заупокойная лития, участники

церемонии возложили цветы и

зажгли поминальные свечи в

честь вечной памяти невинно

погибших жертв трагедии.
Со дня трагедии в Беслане

прошло 16 лет.  1 сентября 2004
года во время торжественной
линейки, посвященной началу
учебного года в СОШ № 1 г.
Беслана, террористы захватили в
заложники больше тысячи школь-
ников, их родителей и учителей
школы. Жертвами трагедии стали
334 человека, из них 186 — дети.
При освобождении заложников
геройски погибли 10 бойцов спец-
наза и двое сотрудников МЧС.

Поминальные мероприятия
продлятся три дня и завершатся
на мемориальном кладбище
«Город ангелов».

Пресс-служба Главы

и Правительства РСО-А.

Магнитные бури

в сентябре
6 сентября,

26–30 сентября мощный

космический энергетический

поток. 

Пусть не массово и
не в торжественной
обстановке, но школь-
ный звонок,  возве-
щающий о начале
нового учебного года,
все же прозвенит для
учащихся, традицион-
но, в первых числах
сентября. Неизмен-
ными останутся доб-
рые  слова напут-
ствия  от учителей,
положительные эмо-
ции родителей и при-
ятное волнение де-
тей. 

В Северной Осетии за
парты сядут более девя-
носта тысяч школьников,
в нашем районе — около
3 601 мальчишек и дев-
чонок. Но эта цифра еще
будет  меняться до деся-
того сентября, пока
выпускники девятых
классов окончательно
не определятся с пос-
туплением в средние
п р о ф е с с и о н а л ь н ы е
учебные заведения. 355
из общего числа учащих-
ся составят первоклаш-
ки. В этом году новоис-
печенным школьникам
будет  предоставлено

бесплатное питание.
Министерство образова-
ния и науки республики и
Роспотребнадзор утвер-
дили пятнадцатидне-
вное меню, которое
обеспечит учащихся
начальных классов ком-
плексным сбалансиро-
ванным питанием. 

Как сообщили в рай-
онном управлении обра-
зования, новый учебный
год начнется в обычном

режиме. Однако  следу-
ет помнить о мерах
необходимой безопасно-
сти в связи с угрозой
распространения вирус-
ной инфекции. Ежед-
невно, перед началом
занятий, в школах будет
проводиться полная
дезинфекция помеще-
ний и термометрия уча-
щихся.

Дети соскучились по
живому общению с одно-

классниками и учителя-
ми. Уверена, каждый из
ребят с радостью вновь
сядет за парту и за руку
войдет в интересный
мир истории, литерату-
ры, химии и других
школьных дисциплин.
Пусть новый учебный
год будет для всех спо-
койным, удачным, счаст-
ливым!

Ирина ДЗУГКОЕВА.

А
рдонская районная библиотека в эти дни развернула

стенд в память о невинно погибших в результате терро-

ристического акта в бесланской школе № 1 в 2004 году.

Здесь же на столе — живые цветы, игрушки, вода, свечи.

Жители района не проходят мимо — каждый считает своим

долгом подойти, почтить память жертв чудовищного злодеяния.

Соб. инф.

В Беслане проходят траурные мероприятия
в память о погибших в результате террори-

стического акта 1-3 сентября 2004 года. 

ОБРАЗОВАНИЕ УЧЕНЬЮ — СВЕТ!

В рамках республиканского мероприятия «Внимание, дети!» инспектор по пропаганде безопас-
ности дорожного движения ОГИБДД Отдела МВД России по Ардонскому району Евгения
Тавасиева встретилась с воспитанниками детского сада селения Рассвет, где провела акцию
«Светлячок». 

В игровой форме с ребятами были изучены основные правила дорожного движения, которые необхо-
димо соблюдать маленьким участникам дорожного движения. Инспектор рассказала об особенностях
работы световозвращающих элементов. Детям были вручены световозвращающие наклейки. Для нагляд-
ного примера в зале погасили свет и с помощью фонарика будущие школьники смогли увидеть, как све-
товозвращающие элементы отражаются у них на одежде. После такой наглядной демонстрации ни у кого
из участников акции не осталось сомнения в том, что световозвращатели на одежде значительно повы-
шают безопасность в темное время суток. 

ОГИБДД ОМВД России по Ардонскому району.

БУДЬТЕ  ВНИМАТЕЛЬНЫ,
МАЛЫШИ!

БЕЗОПАСНОСТЬ
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ÒÒÐÐÀÀÃÃÅÅÄÄÈÈßß  ÁÁÅÅÇÇ  ÑÑÐÐÎÎÊÊÀÀ  ÄÄÀÀÂÂÍÍÎÎÑÑÒÒÈÈ......
ÑÊÎÐÁÍÀß  ÄÀÒÀ

Çàõâàò  çàëîæíèêîâ  â  øêîëå  ¹  1  ãîðîäà
Áåñëàíà,  ñîâåðøåííûé  òåððîðèñòàìè  óòðîì
1  ñåíòÿáðÿ  2004  ãîäà  âî  âðåìÿ  òîðæåñòâåííîé
ëèíåéêè,  ïîñâÿùåííîé  íà÷àëó  ó÷åáíîãî  ãîäà,  —
îäèí  èç  ñàìûõ  ñòðàøíûõ  òåðàêòîâ  â  èñòîðèè
÷åëîâå÷åñòâà.  Âåñü  ìèð  ñîäðîãíóëñÿ,  óñëûøàâ
ïðî  ëåäåíÿùóþ  äóøó  è  ñåðäöå  òðàãåäèþ.  Îòðÿä
òåððîðèñòîâ  ÷èñëåííîñòüþ  áîëåå  30  ÷åëîâåê,
îòêðûâ  ñòðåëüáó  ïîâåðõ  ãîëîâ  ñîáðàâøèõñÿ  íà
ïðàçäíèê,  ñòàë  ñãîíÿòü  èõ  â  øêîëüíîå  çäàíèå.
Èçáåæàòü  ó÷àñòè  çàëîæíèêîâ,  âîñïîëüçîâàâøèñü
ïàíèêîé,  óäàëîñü  ëèøü  íåìíîãèì...

Â òå÷åíèå äâóõ ñ ïîëîâèíîé äíåé òåððîðèñòû
óäåðæèâàëè â òÿæåëåéøèõ óñëîâèÿõ â çäàíèè
øêîëû îêîëî 1200 çàëîæíèêîâ, ïðåèìóùåñòâåííî
äåòåé, èõ ðîäèòåëåé è ñîòðóäíèêîâ øêîëû,
îòêàçûâàÿ èì â åäå è äàæå âîäå. Ãëîòîê âîäû áûë
íåäîñÿãàåìîé ìå÷òîé äàæå äëÿ ñàìûõ ìàëåíü-
êèõ. Â ðåçóëüòàòå çàõâàòà çàëîæíèêîâ è ñïîí-

òàííîé îïåðàöèè ïî èõ îñâîáîæäåíèþ ïîãèáëè
334 ÷åëîâåêà, èç íèõ 186 äåòåé.

Ñ òîãî ñòðàøíîãî äíÿ ïðîøëî 16 ëåò — äîëãèõ,
ìó÷èòåëüíûõ, ïîëíûõ íåñêîí÷àåìîé áîëè è
ïå÷àëè. Òðàãåäèÿ â ìàëåíüêîì îñåòèíñêîì
ãîðîäêå ïîòðÿñëà âåñü ìèð. Èç ðàçíûõ ñòðàí â
Áåñëàí ïðèõîäèëè ñîòíè, òûñÿ÷è ïèñåì ñî
ñëîâàìè ãëóáîêîãî ñî÷óâñòâèÿ, ñîñòðàäàíèÿ è
íåíàâèñòè ê òåì, êòî ñîâåðøèë ýòî ÷óäîâèùíîå
çëîäåÿíèå.

... Ïðîõîäèò âðåìÿ. Íî íå ñòèõàåò áîëü, íå
çàæèâàþò ðàíû íà ñåðäöå âñåõ, êòî ñòàë
çàëîæíèêîì, òåõ, ÷üè äåòè, ðîäèòåëè, áëèçêèå
îêàçàëèñü â ñïîðòçàëå øêîëû, ïî âîëå íåëþäåé â
÷åðíîé ôîðìå ïðåâðàòèâøåìñÿ â àä íà çåìëå. Î
íåñëûõàííîì ïî æåñòîêîñòè òåðàêòå â Áåñëàíå
íàïèñàíû êíèãè, ñáîðíèêè ïîýòè÷åñêèõ ïðîèçâå-
äåíèé, ïåñíè. Îíè ïðîíèçàíû ãîðåì, ìóêîé,
ñêîðáüþ è ïîääåðæêîé ïîñòðàäàâøèõ è èõ
áëèçêèõ. Àâòîð-ñîñòàâèòåëü êíèãè "Ïëàêàë äîæäü
õîëîäíûìè ñëåçàìè..." Ìóðàò Êàáîåâ â ïîñò-
êðèïòóìå íàïèñàë: "Âûæèâøèì â ýòîì àäó íàäî
æèòü äàëüøå, è çà ñåáÿ, è çà òåõ, êîãî íå ñòàëî.
Ðàäè ïàìÿòè òåõ, ÷üè ëó÷øèå ìå÷òû ïðåðâàíû
ñìåðòüþ, ðàäè òåõ, êòî îñòàëñÿ â ýòîé æèçíè".

Êàæäûé ãîä, ïðîøåäøèé ñ ÷åðíîãî ñåíòÿáðÿ
2004-ãî, ñ 1 ïî 3 ñåíòÿáðÿ â ðåñïóáëèêå ïðîâî-
äÿòñÿ òðàóðíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Òûñÿ÷è ëþäåé
ñòåêàþòñÿ â Áåñëàí, ÷òîáû åùå ðàç ïîêëîíèòüñÿ
ïàìÿòè íåâèííûõ æåðòâ ÷óäîâèùíîãî òåðàêòà,
âîçëîæèòü æèâûå öâåòû ê Äðåâó ñêîðáè è
ïàìÿòíèêàì, ñ êîòîðûõ, ñëîâíî æèâûå, ñìîòðÿò
äåòè, ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ ïåðâîé øêîëû. Âåíêè è
öâåòû ëîæàòñÿ è ê ïîäíîæüþ ïàìÿòíèêà ñïåö-
íàçàâöàì, îòäàâøèì æèçíè ïðè ñïàñåíèè äåòåé
Áåñëàíà. Â ýòèõ ìåðîïðèÿòèÿõ íåèçìåííî
ó÷àñòâóåò è äåëåãàöèÿ Àðäîíñêîãî ðàéîíà —
ïðåäñòàâèòåëè ìåñòíîé âëàñòè, òðóäîâûõ êîë-
ëåêòèâîâ, âåòåðàíñêèõ è ìîëîäåæíûõ îðãàíèçà-
öèé, ïåäàãîãè è ó÷àùèåñÿ. Ñþäà ïðèåçæàþò
ðîäñòâåííèêè ïîãèáøèõ, ïðîæèâàþùèå â Àðäîíå
è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ ðàéîíà. Âìåñòå ñî âñåìè
àðäîíöû ñêîðáÿò è ïîìíÿò...

Ñêîëüêî áû íè ïðîøëî ëåò, ìû íèêîãäà íå
çàáóäåì ñåíòÿáðü 2004 ãîäà. Èìåíà íåâèííî
ïîãèáøèõ äåòåé è âçðîñëûõ â íàøåé ïàìÿòè è â
íàøèõ ñåðäöàõ — íàâå÷íî.

Òàòüÿíà  ÁÀÉÁÀÐÎÄÎÂÀ.

—  1  ñåíòÿáðÿ  2004  ãîäà  ìû  ñòîÿëè  íà  øêîëüíîé  ëèíåéêå,  è  âäðóã
êðóãîì  íà÷àëè  ëîïàòüñÿ  øàðèêè.  Ìíîãî  è  î÷åíü  ãðîìêî,  —
âñïîìèíàåò  Ãåîðãèé  Èëüèí,  êîòîðîìó  áûëî  ñåìü  ëåò.  —  Íî  íà  ñàìîì
äåëå  ýòî  áûëè  íå  øàðèêè,  êàê  ìíå  êàçàëîñü,  à  âûñòðåëû.  Ñî  ìíîé
áûëà  äâîþðîäíàÿ  ñåñòðà,  23  ãîäà,  è  äâîå  åå  äåòåé  —  òðåõ  è  øåñòè
ëåò.  Âñå  îíè  ïîãèáëè,  îñòàëèñü  òàì...

Âñåõ çàãíàëè â
ñïîðòçàë. Äàâêà è
ñòðàøíàÿ äóõîòà. Òà-
êàÿ, ÷òî íåâîçìîæíî
äûøàòü. "Ó îäíîãî èç
áîåâèêîâ, ïîìíþ,
ñïðîñèë, ÷òî ïðîèñ-
õîäèò. Òîò åõèäíî
îòâåòèë: "Ó÷åíèÿ" è,
íàñòàâèâ àâòîìàò íà
ìåíÿ, ïðèêàçàë ñè-
äåòü òèõî.

— Íî êàêèå ýòî
ó÷åíèÿ? Ïðÿìî ïå-
ðåäî ìíîé ëåæàë
òðóï ìóæ÷èíû. Ìåíÿ è äðóãèõ äåòåé ïîñàäèëè ïðÿìî ðÿäîì ñ íèì, —
ðàññêàçûâàåò Ãåîðãèé. — Â ïåðâûé äåíü íàì åùå äàâàëè âîäó, à
ïîòîì íà íàøè ïðîñüáû íèêòî íå îáðàùàë âíèìàíèÿ. Â ðàçäåâàëêàõ
áûëè êðàíû, è èíîãäà êîìó-òî óäàâàëîñü íàìî÷èòü òàì ìàéêó. Ýòè
ìîêðûå ìàéêè ïåðåäàâàëè íàì. Èõ âûæèìàëè, è òîãäà ìîæíî áûëî
ïèòü âîäó, êîòîðàÿ ñòåêàëà. Íà âòîðîé äåíü áîåâèêè íà÷àëè
ðàçâåøèâàòü âåçäå ïî ñòåíàì áîìáû... Äàëüøå âñå ïðîèçîøëî
áûñòðî. Ïðîãðåìåë ñèëüíûé âçðûâ... Ìåíÿ ÷òî-òî ñëîâíî òîëêíóëî â
ñïèíó è îòáðîñèëî â ñòîðîíó, ÿ íà íåñêîëüêî ñåêóíä ïîòåðÿë
ñîçíàíèå. Ïîòîì î÷íóëñÿ... Âñêî÷èë. Âèæó — â ñïîðòçàëå êàøà èç
ëþäåé, êòî óáèò, êòî ðàíåí... âñå êðè÷àò... ß — â îêíî, è áåãó êóäà
ãëàçà ãëÿäÿò... Ìíîãîãî íå ïîíèìàë òîãäà — ðåáåíîê åùå, ñåìü ëåò...

Êîíå÷íî, Ãåîðãèé íå óâèäåë, êàê â ðàçáèòûå îêíà âðûâàëèñü
ñïåöíàçîâöû, êàê îíè ñîáîé çàêðûâàëè äåòåé è ïàäàëè íà ãðàíàòû
áîåâèêîâ, ñïàñàÿ çàëîæíèêîâ, êàê ïîä  ïóëÿìè ïðîáèðàëèñü ê øêîëå
ðîäèòåëè è ðîäñòâåííèêè, ÷òîáû ñïàñòè ñâîèõ áëèçêèõ. Íå ïîìíèò,
êàê åãî ïîäõâàòèëè íà ðóêè è âûíåñëè èç-ïîä îáñòðåëà, ïåðåäàâ
âðà÷àì.

Ãåîðãèé, êàê îí ãîâîðèò, ñðàçó çàñíóë, ïîòîìó ñïàë òðîå ñóòîê. Íî
âðà÷è ñ÷èòàþò, ÷òî îí ïðîñòî ïîòåðÿë ñîçíàíèå îò ñòðåññà,
îáåçâîæèâàíèÿ è ïîòåðè êðîâè...  Îïåðàöèÿ øëà äîëãî. Îñêîëêàìè
åìó áóêâàëüíî ðàçîðâàëî íîãó. Ïîòîì áûëà äîëãàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

— Äàæå ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò ìíå ïîòîì ñíèëèñü êîøìàðû —
âîñïîìèíàíèÿ î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî, — ïðèçíàåòñÿ Ãåîðãèé. — Íå
âåðèòñÿ, ÷òî ÿ æèâîé...

Þðèé  ÃÅÍÜ.

1  ÑÅÍÒßÁÐß  2004.
ÁÅÑËÀÍ.

««……ííèèêêîîããääàà  ááîîëëüüøøåå  ííåå  ããîîââîîððèèòòåå

««êêëëààääááèèùùåå»»  ––  ýýòòîî  ––  ÃÃîîððîîää  ÀÀííããååëëîîââ;;

ííàà  êêëëààääááèèùùààõõ  ––  ììååððòòââûûåå  ëëþþääèè,,  àà  îîííèè

ââññåå  ––  ÀÀííããååëëûû......  ääààææåå  ççèèììîîéé  ââ  ÃÃîîððîîääåå

ÀÀííããååëëîîââ  òòååïïëëîî......  ííèèêêòòîî  ííåå  ììîîææååòò

îîááúúÿÿññííèèòòüü  ýýòòîîããîî,,  ííîî  ýýòòîî  òòààêê......»»  

""ÏÏÎÎÌÌÍÍÞÞ,,  ÊÊÀÀÊÊ  ËËÎÎÏÏÀÀËËÈÈÑÑÜÜ  ØØÀÀÐÐÈÈÊÊÈÈ""

— Â òàêèå ìîìåíòû ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ëó÷øèå ÷åëîâå÷åñêèå
êà÷åñòâà. Âåñü íàø êîëëåêòèâ
äî åäèíîãî áûë ãîòîâ ïîìî÷ü
ðàíåíûì, íóæäàþùèìñÿ ëþ-
äÿì, ïðåêðàñíî ïîíèìàÿ, ÷òî
êàæäûé ðèñêóåò ñîáñòâåííîé
æèçíüþ, — ðàññêàçàëà îíà. —
Â àêòîâîì çàëå áåñëàíñêîé
ðàéîííîé áîëüíèöû ñîáðà-
ëèñü ëó÷øèå áðèãàäû ìåäèêîâ
èç Ñòàâðîïîëÿ, Íàëü÷èêà,
Åññåíòóêîâ, Âëàäèêàâêàçà, â
òîì ÷èñëå Ì×Ñ, âðà÷è öåíòðà
ìåäèöèíû êàòàñòðîô è ìû
âìåñòå ñ áðèãàäîé ðåàíè-
ìàòîðîâ. Áûë ïðîâåäåí ïîä-
ðîáíûé èíñòðóêòàæ, è õîòÿ
êàæäûé èç ïðèñóòñòâóþùèõ
ïðåêðàñíî çíàë ñâîþ ðàáîòó,
äåéñòâîâàòü â ýêñòðåìàëüíûõ
ñèòóàöèÿõ áûëî ñëîæíåå. Íàñ ñíàáäèëè âñåì
íåîáõîäèìûì — ìåäèêàìåíòàìè, àïïàðà-
òóðîé, íîñèëêàìè... Äëÿ êàðåò ñêîðîé ïîìîùè
áûëà âûäåëåíà ñïåöèàëüíàÿ ïëîùàäêà, ãäå
ìû æäàëè ñèãíàëà. Êîíå÷íî, áûëî ñòðàøíî çà
ñóäüáû òåõ, êòî íàõîäèëñÿ òàì, â ñïîðòçàëå,
òÿãîòèëà íåèçâåñòíîñòü, íî äî ïîñëåäíåãî
ìîìåíòà â íàñ æèëà íàäåæäà, ÷òî âñå
îáîéäåòñÿ, ÷òî íå ïîäíèìåòñÿ ó íèõ ðóêà íà
äåòåé. Íî ìû îøèáëèñü... Ñåãîäíÿ íàøè
âðà÷è, ôåëüäøåðû, ìåäñåñòðû ñ óæàñîì
âñïîìèíàþò ýòè äíè. Ñ ïåðâûõ ìèíóò îíè
áûëè â ñàìîé ãóùå ñîáûòèé, äóìàÿ òîëüêî î
ñïàñåíèè ëþäåé. Òî, ÷òî òâîðèëîñü â ýòè äíè â
Áåñëàíå, íåëüçÿ ïåðåäàòü ñëîâàìè. Ìû
ïëàêàëè âìåñòå ñî âñåìè. Âåäü ÷óæîãî ãîðÿ íå

áûâàåò, òåì áîëåå, êîãäà ýòî êàñàåòñÿ äåòåé.
Âèäåòü âñå âîî÷èþ — ýòî óæàñíî. Êðóãîì
êðèêè, âîïëè, ñòîíû, ìîðå êðîâè. Ìàëåíüêàÿ
äåâî÷êà, èçìîæäåííàÿ, îêðîâàâëåííàÿ,
äåðæàëà â ðóêàõ ïå÷åíüå, íî åëà îíà åãî íå
æàäíî ãëîòàÿ, à îòëàìûâàÿ ïî êðîøêàì. Ñ òåõ
ïîð ñìîòðåòü íå ìîãó íà ïå÷åíüå.

Ïîòîì åùå íåñêîëüêî äíåé àðäîíñêèå
ìåäèêè ïîìîãàëè ñâîèì êîëëåãàì èç Áåñëàíà,
âûåçæàëè íà âûçîâû, äåæóðèëè íà êëàäáèùå
â äíè ïîõîðîí. Ýòî è åñòü ãðàæäàíñêèé äîëã —
âñåãäà áûòü ãîòîâûì ïðèéòè íà ïîìîùü, íå
ðàäè ñëàâû, ïî÷åñòåé è íàãðàä, à ïî âåëåíèþ
ñåðäöà.

Æàííà  ÃÓÃÊÀÅÂÀ.

ÀÐÄÎÍÑÊÈÅ  ÌÅÄÈÊÈ  ÏÎÌÎÃÀËÈ  
ÑÏÀÑÀÒÜ  ÐÀÍÅÍÛÕ  

Ñëóõ  î  òîì,  ÷òî  òåððîðèñòû  çàõâàòèëè  øêîëó  â  Áåñëàíå,  ðàñïðîñòðàíèëñÿ  ïî  ïîëèêëèíèêå,

ãäå  ðàñïîëîæèëàñü  'íåîòëîæêà",  ìãíîâåííî.  Íåñîìíåííî,  ýòî  âñòðåâîæèëî  ìåäïåðñîíàë,  âñå

áûëè  â  íåäîóìåíèè.  Óæå  â  íî÷ü  ñ  1  íà  2  ñåíòÿáðÿ  â  Áåñëàí  âûåõàëè  äâå  óñèëåííûå

ðåàíèìàöèîííûå  áðèãàäû.  Âñå  ýòî  âðåìÿ  íå  ïîêèäàëà  ïîñò  çàâåäóþùàÿ  îòäåëåíèåì  ñêîðîé

ïîìîùè  Ëàðèñà  ÃÈÎÅÂÀ.

¨ç, ¸ðûãîí àõóûðã¸í¸ã,
ó¸ëäàé öèí êîäòîí ôûöö¸ã¸ì
êúëàñîíòûë Óûäîí, ê¸ð¸äçè
êúóõòûë õ¸öã¸é¸, àèâ ¸ðë¸ó-
óûäûñòû ê¸ðòû ëèíåéê¸éû.
Íûééàðäæûò¸, õèó¸òò¸, óàç-
äæûò¸ Çîíûíäçèí¸äòû á¸ð¸ã-
áîíû ìàäçàëì¸ ç¸ðäèàã¸é ¸í-
õú¸ëì¸ êàñòûñòû. 

Èóäç¸âãàð ð¸ñò¸ãì¸ ¸ðáàé-
õúóûñò ¸áóàëãúû ¸âèðõúàó
ôûäðàê¸íä àä¸éìàãäçèíàäû
íûõì¸ — Áåñë¸íû ôûöö¸ã¸ì
ñêúîëà àìûí¸òû ðàéñòîé òåððî-
ðèñòò¸. Àä¸ì èóöàñä¸ð ñ¸ ê¸-
ð¸äçèì¸ òàðñò¸é ô¸ðñ¸äæû êàñò
êîäòîé. Ì¸ ö¸ññûãò¸ ¸ðêàëäûñ-
òû… Í¸õèì¸ ê¸óûëòû ¸ðõ¸öö¸
ä¸í, óûé íàë áàìá¸ðñòîí. Ì¸
õúóûäûò¸é Áåñë¸í íàë õèö¸í
êîäòà… Á¸ðã -̧èó íûôñûò  ̧ àâ¸ðä-
òîí ì¸õèö¸í. Àä¸ì êóû ñòû, ¸ï-
ïûíô¸ñòàã, ¸í¸õàéûðû ôûäã¸í-
äæûò¸, õèöàóàä¸é öûä¸ð äîìûíö,
¸ì¸ ñ¸ êúóõû êóû áàôòà, ó¸ä
¸íàõõîñäæûí àä¸ìû ðàóàääçûñòû
ñ¸ð¸ãàñ¸é… Ì¸ ç¸ðä¸ òûíã
äàðäòîí…

Ô¸ë¸ ¸ðöûäè ôûäîõû ô¸ç-
ç¸ã, éåì¸ òà ôûäá¸ëë¸õû òðà-
ãåäè — ¸ðò¸ áîíû ä¸ðãúû í¸
ç¸ðä¸ò¸ áàíêúàðäòîé ôûäã¸í-
äæûòû êúóõû öû ñàáèò¸ óûä,
óûäîíû õúûíöúûì, ñ¸ ðûñò, ñ¸
óäõàð ¸í¸ äîí¸é, ¸í¸ õîéðàäæû
ìóð¸é. Ñûâ¸ëë¸òò¸í äîí¸é  áàô-
ñ¸äûí ñ¸ áîí öû í¸ áàöè, óûé
àéñòîé ñåì¸ ö¸ññûäæû õàé¸…

Ñ¸ ÷úèçè êúóõ ñèñòîé ë¸ãìàð-
ò¸ ñûãúä¸ã óäò¸ì, àðò ¸ì¸ í¸-
ìûã¸é ñ¸ áàöàð¸ôòûä êîäòîé. Ì¸
ç¸ðä¸ íûíêúóûñòè, íûêê¸ðçûäòà…

Óûì öû àä¸ì áàñûãúä, é¸
õú¸áóë òóãêàëã¸ é¸ êúóõòû é¸ óä
ê¸ì¸í ñèñòà, óûöû íûééàðäæûòû
ðèñ¸é õ¸õò¸ ä¸ð ìàðîé êîäòîé. 

Äóíåéû ìèä¸ã àä¸ìòû 'õñ¸í

áèð¸ ¸í¸àó¸ðäã¸ õ¸ñòûò¸ óûä,
ô¸ë¸ ¸õ¸ì ôûäðàê¸íä àð¸çò
íèêóû ¸ðöûä. Öûì¸ ð¸ñò¸ã èó ðàí
¸ðë¸óóûäè ¸ì¸ ðàçì¸ íàë öûäè,
àôò¸ êàñò Èðûñòîíû õúûãã¸í¸ã
àä¸ìì¸. 

Ðàö¸óäç¸í áèð¸ àçò¸, ó¸ä-
ä¸ð àä¸éìàã ÷è ó, óûé áîí í¸
áàóûäç¸í àöû õúóûääàã ôûäîõû
ìèäèñ ðàéõàëûí. Ê¸ì¸í öàâ¸ð
ïàéäà ¸ðõàñòà ôèä¸íû ñ¸ä¸ãàé
¸íàõõîñ àä¸éì¸ãòû, óûäîíèì¸
ñûâ¸ëë¸òòû íûöö¸ãúäûí? Ê¸-
ì¸é ðàâç¸ðäûñòû óûöû äóðç¸ðä¸
ñûðäò¸ — ôûäã¸íäæûò¸?

Áåñë¸íû çûíäîíû àðòû öû
àä¸ì áàáûí, óûäîíû ðóõñ í¸ìòòû
ðàç Èðèñòîíû äçûëë¸ ñ¸ðêúóë¸é
ë¸óäç¸í.

Ôûäá¸ëë¸õû àì¸òò¸ãòû ç¸ð-
äûëäàðûí¸í í¸ ðåñïóáëèê¸éû
ìàäç¸ëòò¸ êîíä ö¸óûíö. Àõóû-
ðàäîí êóñ¸íä¸òò¸ì, ñûâ¸ëë¸ò-
òû ð¸âäàó¸íä¸òò¸ì ¸ì¸ àäîí-
ì¸ 'ââàõñ àð¸çòàäòû ¸äàñäçèíàä-
ì¸ ë¸ìáûí¸ã ö¸ñòäàðä ê¸é èñ,
óûé ó¸ëäàé í¸ó. 

Ì¸í óûðíû, òåððîðèçìû íûõì¸
¸ìäûõ¸é ê¸é ñûñòäçûñò¸ì. Ì¸í
óûðíû, áûíäóðîí¸é ñ¸ôò ê¸é ¸ð-
ö¸óäç¸í òåððîð. 

ËÀÇÀÐÒÛ Ìàðèí¸.

ÁÅÑË¨ÍÛ  ÒÐÀÃÅÄÈ  —  Ì¨  Ç¨ÐÄ¨ÉÛ  ÐÈÑ

ÐÐóõ¸íû  ì¸éû  ôûööàã  áîí  …  2004  àç  …  Ç¸ðä¸õú¸ëäç¸ã¸é,
äèäèíäæûòû  á¸ñòûòèì¸  àõóûðäçàóò¸  —  ñòûð¸é  ÷ûñûë¸é,

¸ðáàõûçòûçòû  ñêúîëàéû  êú¸ñ¸ð¸é.  



333  ññååííòòÿÿááððÿÿ  22002200 ãã..

Çà ñâîþ ìíîãîëåòíþþ âðà-
÷åáíóþ ïðàêòèêó Òàìåðëàí

Õîñòèêîåâ ñìîã  äîñòè÷ü íåìà-
ëûõ âûñîò. Îí — çàâåäóþùèé
îòäåëåíèåì ëå÷åáíîé ôèçêóëü-
òóðû è ìàññàæà, âðà÷-îñòåîïàò,
ìàíóàëüíûé òåðàïåâò Ãîñóäàðñò-
âåííîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Ìàðèé Ýë "Ðåñïóá-
ëèêàíñêèé êëèíè÷åñêèé ãîñïè-
òàëü âåòåðàíîâ âîéí" ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàñëó-
æåííûé âðà÷ ðåñïóáëèêè,
îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â ñâîé
øåñòèäåñÿòèëåòíèé þáèëåé,
Óêàçîì ãëàâû ðåñïóáëèêè Àëåê-
ñàíäðîì  Åâñòèôååâûì,   îí áûë
óäîñòîåí ïî÷åòíîé ãîñóäàðñò-
âåííîé íàãðàäû — ìåäàëè
îðäåíà "Çà çàñëóãè ïåðåä Ìàðèé
Ýë", êîòîðóþ åìó âðó÷èëè â òîð-
æåñòâåííîé îáñòàíîâêå.  

Îñíîâíîé èíñòðóìåíò äëÿ
ðàáîòû — åãî ðóêè, êîòîðûå, êàê
óòâåðæäàþò ñîòíè ëþäåé, ñëîâíî
"ñëûøàò" ïàöèåíòà, ÷óâñòâóþò
åãî áîëü è ïðèíîñÿò îáëåã÷åíèå.
Êðîìå óäèâèòåëüíîãî äàðà âðà-
÷åâàíèÿ âêóïå ñ îãðîìíûì áàãà-
æîì çíàíèé, ìíîãîëåòíèì  îïû-
òîì ðàáîòû è ïðàêòèêè â âåäóùèõ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîñ-
ñèè è çà ðóáåæîì, Òàìåðëàí
Ìàéðàìîâè÷ îáëàäàåò î÷åíü
öåííûì ÷åëîâå÷åñêèì  êà÷åñò-
âîì — ëþáîâüþ ê ñâîåé ìàëîé
ðîäèíå, êîòîðàÿ ñ ãîäàìè íå
ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå. Òîëüêî —
êðåïíåò.

Â äðóãóþ ðåñïóáëèêó Òàìåð-
ëàí Õîñòèêîåâ ïîïàë â 1985-îì
ãîäó  ïî ðàñïðåäåëåíèþ ïîñëå
óñïåøíîãî îêîí÷àíèÿ Ñåâåðî-
Îñåòèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Åãî îò-
âåòñòâåííîñòü è âûñîêóþ äèñ-
öèïëèíó, ñòðåìëåíèå ê ïðàêòè-
÷åñêèì çíàíèÿì îöåíèëè ñðàçó.
Óæå ÷åðåç äâà ãîäà îäíîãî èç
ëó÷øèõ ñïåöèàëèñòîâ  áîëüíèöû
ãîðîäà Éîøêàð-Îëà, ãäå îí
ðàáîòàë âðà÷îì-àíåñòåçèîëîãîì
-ðåàíèìàòîëîãîì,  íàïðàâèëè â
Çàïîðîæüå íà êóðñû ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè.  

Â ñåëåíèè Êàäãàðîí, ãäå ðî-
äèëñÿ è âîñïèòûâàëñÿ Òàìåðëàí,
áûëî áîëüøèì ñîáûòèåì, ÷òî
þíîøà, âûðîñøèé â ïðîñòîé
ñåìüå òðóæåíèêîâ,  òàê öåëåóñò-
ðåìëåííî äâèæåòñÿ âïåðåä è âî
ìíîãîì ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæêîé íå
òîëüêî áëèçêèì ðîäñòâåííèêàì,
íî è âñåì çíàêîìûì.  Ïðèåçäà
Òàìåðëàíà Ìàéðàìîâè÷à âñåãäà
æäàëè è æäóò  ñ íåòåðïåíèåì è,
íå ñêðûâàÿ ãîðäîñòè,  ãîâîðÿò î
òîì, ÷òî îí — èõ çåìëÿê. Íè íà
ìèíóòó, òîãäà åùå ñîâñåì ìîëî-
äîé ïàðåíü, íå äàë óñîìíèòüñÿ
îäíîñåëü÷àíàì, ÷òî êðåïêî âðîñ
êîðíÿìè â äîðîãîå åãî ñåðäöó
ñåëî, ÷òî ïî-ïðåæíåìó îí çäåñü
— ñâîé, äàæå åñëè áîëüøåå
âðåìÿ â ãîäó åìó ïðèõîäèòñÿ
æèòü è ðàáîòàòü äàëåêî îò
ðîäíûõ ìåñò. Ýòî ÷óâñòâî ðîä-
ñòâåííîñòè è òÿãè ê ñåëó, â
êîòîðîì ïðîøåë  ñàìûé   áåç-
îáëà÷íûé  è íåçàáûâàåìûé ïå-
ðèîä æèçíè, îñòàëîñü  ó Òàìåð-
ëàíà Õîñòèêîåâà ïî ñåãîäíÿøíèé
äåíü. È òåïåðü, ñïóñòÿ ïî÷òè
ñîðîê ëåò ñ òîãî âðåìåíè, êàê îí
óåõàë, ñ÷èòàåò ñâÿòûì äîëãîì
áûâàòü íà ðîäèíå ñî ñâîåé

ñåìüåé êàæäîå ëåòî. Äåë ó íåãî
âñåãäà ìíîãî: ïðîâåäàòü  ðîä-
ñòâåííèêîâ, ïîâèäàòüñÿ ñ  áûâ-
øèìè  îäíîêëàññíèêàìè è îäíî-
êóðñíèêàìè, íî ïðåæäå — ïîêëî-
íèòüñÿ ìîãèëàì ðîäèòåëåé.

— Ó ìåíÿ áûëî õîðîøåå
äåòñòâî, — âñïîìèíàåò Òà-

ìåðëàí Ìàéðàìîâè÷. — È ñî-
âåðøåííî óäèâèòåëüíûå îòåö
è ìàòü, êîòîðûå ñ ìëàäûõ
íîãòåé ïðèó÷àëè íàñ, ñâîèõ
ñåìåðûõ äåòåé, ê òðóäó,
÷åñòíîñòè è ìèëîñåðäèþ. Äó-
ìàþ, íàì óäàëîñü îïðàâäàòü
èõ íàäåæäû, è îíè çà íàñ ñïî-
êîéíû. Âïðî÷åì, â òî âðåìÿ
òàê æèëè âñå.  Äðóã äðóãà
ïîíèìàëè è ðÿäîì áûëè  êàê â
ðàäîñòíûå ìèíóòû, òàê è ãî-
ðå ðàçäåëÿëè. À êîãäà åñòü, íà
êîãî ïîëîæèòüñÿ, åñòü, êòî
ïîéìåò è ïîìîæåò, ëþáûå
òðóäíîñòè ëåã÷å ïåðåæèòü. 

Ñ îñîáîé òåïëîòîé Òàìåðëàí
Õîñòèêîåâ âñïîìèíàåò ñâîèõ
ðîäèòåëåé. Åãî ìàìà — Åëèçà-
âåòà  Àõìåòîâíà  —  ðàáîòàëà â òå
ãîäû ó÷èòåëåì îñåòèíñêîãî ÿçû-
êà è ëèòåðàòóðû, îòåö — Ìàéðàì
Ãàãêîåâè÷ — âñþ æèçíü òðóäèëñÿ
â êîëõîçå. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ãðàìîò è áëàãîäàðñòâåííûõ
ëèñòîâ — ñîõðàíèâøååñÿ äî ñèõ
ïîð ÿðêîå ñâèäåòåëüñòâî  îòâåò-
ñòâåííîñòè è äîáðîñîâåñòíîñòè
íà ïðîôåññèîíàëüíîì ïîïðèùå.
Èõ áîëüøóþ è äðóæíóþ ñåìüþ
óâàæàëè â ñåëå âñå, ñïðàâåäëèâî
ñ÷èòàëè îáðàçöîâîé è ãîñòå-
ïðèèìíîé.

Ó Õîñòèêîåâûõ  ñóùåñòâóåò
íåïîêîëåáèìîå ïðàâèëî —
ñòîÿòü ïëå÷îì ê ïëå÷ó. Êàæäîå
ïîñëåäóþùåå ïîêîëåíèå   íå èç-
ìåíÿåò åìó âñå ýòè ãîäû. Âîò
òîëüêî â âîïðîñå, êàñàþùåãîñÿ
âûáîðà ïðîôåññèè, äåòè Ìàé-
ðàìà Ãàãêîåâè÷à è Åëèçàâåòû
Àõìåòîâíû ðàçîøëèñü âî ìíå-
íèÿõ. Ó íèõ åñòü è ðàáîòíèêè
òîðãîâëè, è èíæåíåðû, è ñòðîè-
òåëè, è ñïåöèàëèñòû ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà, è ôàðìàöåâòû…
Ëèøü Òàìåðëàí óïîðíî øåë â
ìåäèöèíó. 

— Ìåíÿ òÿíóëî âî âðà÷åá-
íóþ ïðîôåññèþ, — ãîâîðèò
Òàìåðëàí Ìàéðàìîâè÷. — ß ñ
äåòñòâà âèäåë, êàê ìîÿ
áàáóøêà ïî ìàòåðè — Êîøåð-

õàí  Êöîåâà-ÖÖàðàõîâà,    ëå÷èëà
ëþäåé. Â òî âðåìÿ îíà áûëà
èçâåñòíîé öåëèòåëüíèöåé.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íå
èìåëà îáðàçîâàíèÿ, ìîãëà
îáëåã÷àòü íåäóã èçâåñòíûìè
îäíîé òîëüêî åé ñïîñîáàìè.
Óæå òîãäà ÿ çàèíòåðåñîâàëñÿ
òåì, êàê ìîæíî ëå÷èòü ëþäåé,
íå ïðèáåãàÿ ê ìåäèêàìåíòàì,
òîëüêî ëèøü âîçäåéñòâèåì íà
îïðåäåëåííûå òî÷êè ÷åëîâå-
÷åñêîãî òåëà. Î ìàíóàëüíîé
òåðàïèè è óæ, òåì áîëåå, îá
îñòåîïàòèè íèêòî,  åñòåñò-
âåííî, äàæå íå ñëûøàë.

Åæåãîäíî òûñÿ÷è ïàöèåíòîâ
îáðàùàþòñÿ ê îñòåîïàòàì ñ
çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà è
ñóñòàâîâ. Ýòî —  ñêîëèîçû,
íàðóøåíèå îñàíêè, áîëè â ñïèíå.
Ñëåäóåò âñïîìíèòü, ÷òî îñíî-
âàòåëåì  îñòåîïàòèè ñ÷èòàåòñÿ
àìåðèêàíñêèé âðà÷-õèðóðã Ýíä-
ðþ  Òåéëîð  Ñòèëë. Îí èçó÷àë
äðåâíþþ ìàíóàëüíóþ  ìåäèöèíó
è ìå÷òàë ñîçäàòü íîâûé ïîäõîä â
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ÷åëîâåêà,
îñíîâàííûé íà ïðèðîäíûõ ñïî-
ñîáíîñòÿõ îðãàíèçìà ê ñàìî-
ðåãóëÿöèè. Ñóùåñòâóåò áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ïðèçíàííûõ è
ýôôåêòèâíûõ òåõíèê ëå÷åíèÿ
ðóêàìè — ìàññàæ, ìàíóàëüíàÿ
òåðàïèÿ, êîñòîïðàâñòâî.  Îñòåî-
ïàòèÿ êàðäèíàëüíî îòëè÷àåòñÿ
îò íèõ òåì, ÷òî îñíîâûâàåòñÿ íà
êîìïëåêñíîì ïîäõîäå ê îðãà-
íèçìó êàê ê åäèíîìó öåëîìó.
Âðà÷-îñòåîïàò ñòàâèò äèàãíîç è
ëå÷èò íå áîëåçíü, à ÷åëîâåêà
ïîëíîñòüþ, îí áîðåòñÿ íå ñ
îòäåëüíûìè ñèìïòîìàìè, à èùåò
è óñòðàíÿåò ïðè÷èíû áîëåçíè.
Îá ýòîì è ìíîãîì äðóãîì
ðàññêàçûâàë Òàìåðëàí Ìàéðà-
ìîâè÷ âî âðåìÿ íàøåé áåñåäû.

Îí — èíòåðåñíûé ñîáåñåäíèê,
ïîòîìó ÷òî âñåñòîðîííå ðàçâèò è
íà÷èòàí. Ìóäðûé ñòàðøèé,
ïîòîìó, ÷òî âñåãäà ïðèíèìàåò
òîëüêî ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ.
Ïðåêðàñíî çíàþùèé ñâîå äåëî

ñïåöèàëèñò, ïîòîìó ÷òî åãî
ëå÷åíèå — ïîìîãàåò. Î ñâîåé
ðàáîòå îí ìîæåò ãîâîðèòü äîëãî,
ïîñêîëüêó çíàåò îá îñòåîïàòèè è
ìàíóàëüíîé òåðàïèè òàê ìíîãî,
÷òî ïîðîé óäèâëÿåøüñÿ òîìó, êàê
îäèí ÷åëîâåê ñïîñîáåí âìåñòèòü
â ñåáÿ ñòîëüêî çíàíèé. Âñå
ïðèìåíÿåò íà ïðàêòèêå, è äî-
âîëüíî óñïåøíî, áëàãîäàðÿ ÷åìó
ñíèñêàë çàñëóæåííîå óâàæåíèå è
ïî÷èòàíèå â ñåëå, ãäå ðîäèëñÿ, â
ðàéîíå, ãäå çíàþò åãî òîëüêî ñ
ïîëîæèòåëüíîé ñòîðîíû, è â
Ìàðèé Ýë, ðåñïóáëèêå, ñòàâøåé
åãî ïîñòîÿííûì ìåñòîì æèòåëü-
ñòâà. 

— Ñ 2011 ïî 2015 ãîäû ÿ
ïðîõîäèë ó÷åáó â Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãñêîì èíñòèòóòå îñ-
òåîïàòè÷åñêîé ìåäèöèíû, —
ãîâîðèò Òàìåðëàí Ìàéðàìîâè÷.
— Ïîòîì,  ïàðàëëåëüíî ñî
ñâîåé îñíîâíîé ðàáîòîé âðà÷à
àíåñòåçèîëîãà-ðåàíèìàòîëîãà,
íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ
çàíèìàëñÿ ìàíóàëüíîé òåðà-
ïèåé è îñòåîïàòèåé â Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîì êëèíè÷åñêîì ãîñ-
ïèòàëå âåòåðàíîâ âîéí. Øòàò-
íîé åäèíèöû òîãäà åùå íå
áûëî. Ìîÿ ïåðâàÿ ïàöèåíòêà
ñî ñëîæíûì õðîíè÷åñêèì  äèàã-
íîçîì ñòàëà ïîñòîÿííîé, ïîñ-
êîëüêó ýòîò ìåòîä ëå÷åíèÿ
ïîìîãàåò åé  íà äëèòåëüíîå
âðåìÿ îáëåã÷àòü íåäóã áåç
ïðèìåíåíèÿ äîðîãîñòîÿùèõ è
íå áåçâðåäíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ. Ýòî ìíîãî çíà-
÷èò êàê äëÿ ñàìîãî áîëüíîãî,
òàê è äëÿ âðà÷à.

Íå òàê äàâíî Òàìåðëàí
Õîñòèêîåâ ïðîøåë ñïåöèàëèçà-
öèþ  ïî òêàíåâîìó ïîäõîäó â
îñòåîïàòèè âî Ôðàíöèè, ó èç-
âåñòíîãî âî âñåì ìèðå  âû-
äàþùåãîñÿ âðà÷à-îñòåîïàòà,
÷ëåíà îñòåîïàòè÷åñêîãî ðåãèñò-
ðà  Ïüåðà  Òðèêî  (íà  ñíèìêå). Ýòî
äàëî åìó õîðîøóþ âîçìîæíîñòü
ïðîäîëæàòü åùå áîëåå óñïåø-
íóþ ïðàêòèêó è ïîâûøàòü ïðî-
öåíò èçëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ
ãîëîâíûõ áîëåé è ãîëîâîêðóæå-
íèÿ, ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
íàðóøåíèåì îñàíêè, ïîñëåä-
ñòâèé ðîäîâûõ òðàâì è ðå÷åâûõ
íàðóøåíèé ó äåòåé, à òàêæå
áåñïëîäèÿ è ðÿäà äðóãèõ çàáî-
ëåâàíèé.

— Îñòåîïàòèÿ — ýòî íàó-
êà, èñêóññòâî è ôèëîñîôèÿ, —
ñ÷èòàåò Òàìåðëàí Ìàéðàìîâè÷.
— Ìû èùåì ïðè÷èíó ïðè÷èí. È
íàì ýòî óäàåòñÿ. Ñàìûì âàæ-
íûì ìîìåíòîì ÿâëÿþòñÿ
áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâ-
íîñòü  äàííîãî ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ. Êîíå÷íî, ýòî íå ïàíàöåÿ
îò âñåõ áîëåçíåé, íî âåñüìà
ìîùíûé èíñòðóìåíò äëÿ

ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ è  ïðî-
ôèëàêòèêè ìíîãèõ çàáîëåâà-
íèé. Ïðè ýòîì, ñîâìåñòíàÿ
ðàáîòà ñî ñïåöèàëèñòàìè ðàç-
íûõ ïðîôèëåé ìîæåò îáåñïå-
÷èòü êà÷åñòâåííîå è áûñòðîå
äèàãíîñòèðîâàíèå è ëå÷åíèå
ïàöèåíòà. 

Ïðèÿòíî áûëî òàêæå óç-
íàòü, ÷òî â ãîðîäå Éîøêàð-
Îëà Òàìåðëàí Ìàéðàìîâè÷
ïîëüçóåòñÿ áîëüøèì àâòîðè-
òåòîì, è åæåìåñÿ÷íî äåñÿòêè
ëþäåé äîâåðÿþò åìó ñâîå
çäîðîâüå. Âî ìíîãîì, òàêæå
áëàãîäàðÿ åìó îñåòèíû, óåõàâ-
øèå â ðàçíîå â âðåìÿ â ýòó
ðåñïóáëèêó, ïîìíÿò âñå  îáû-
÷àè è òðàäèöèè. Áîëåå òðèä-

öàòè ÷åëîâåê, ñîñòàâëÿþùèõ
îñåòèíñêóþ äèàñïîðó, ñîáè-
ðàþòñÿ âìåñòå â îñîáî
ïî÷èòàåìûå ïðàçäíèêè, îòìå-
÷àþò èõ  è äåòåé ñâîèõ ó÷àò
÷òèòü âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ
èñòîðèåé ðîäíîãî êðàÿ.

Íàïðèìåð, òðè äî÷åðè Òàìåð-
ëàíà Õîñòèêîåâà ñâîáîäíî
ãîâîðÿò íà ðîäíîì ÿçûêå. È íå
òîëüêî… Îíè ïðåêðàñíî âëàäåþò
àíãëèéñêèì, ñåé÷àñ èçó÷àþò
ôðàíöóçñêèé,  ÷èòàþò ïðîèçâå-
äåíèÿ îñåòèíñêèõ àâòîðîâ,
èíòåðåñóþòñÿ êðàåâåä÷åñêîé
ëèòåðàòóðîé. Ñòàðøàÿ äî÷ü
Åëèçàâåòà, íàçâàííàÿ â ÷åñòü
áàáóøêè, ïîøëà ïî ñòîïàì îòöà.
Îíà ñòóäåíòêà-îòëè÷íèöà ïåð-
âîãî êóðñà ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà. À âîò  ñåìíàäöàòèëåòíÿÿ
Àññàíà è äåñÿòèëåòíÿÿ Çàðèíà
õîòÿò òàêæå, êàê è ìàìà —
Ëþäìèëà  Ñàáàíîâà  —  ïîëó÷èòü
ïî äâå ïðîôåññèè  — èñòîðèêà è
þðèñòà. Âñÿ æåíñêàÿ ÷àñòü
ñåìüè Õîñòèêîåâûõ îáëàäàåò íå
òîëüêî áåçãðàíè÷íûì îáàÿíèåì,
íî è áîëüøèì  ìóçûêàëüíûì
òàëàíòîì. Áîëüøèõ âûñîò äî-
áèëàñü ìëàäøåíüêàÿ äî÷ü,
ñòàíîâèâøàÿñÿ ïîáåäèòåëåì
ðÿäà ïåñåííûõ êîíêóðñîâ âñå-
ðîññèéñêîãî ìàñøòàáà.

— Ìû íå ïðèâûêëè ñåáÿ íè
ñ êåì ñðàâíèâàòü, — óëûáàÿñü,
ãîâîðèò ñóïðóãà Òàìåðëàíà
Ìàéðàìðîâè÷à, ðàäóøíàÿ õî-
çÿéêà ñåìüè Õîñòèêîåâûõ
Ëþäìèëà. — Æèâåì ïî ÷åñòè è
ñîâåñòè, íå ïðèåìëåì ëæè è
ôàëüøè â îòíîøåíèÿõ, öåíèì
èñêðåííîñòü è âåðíîñòü. Òàê
âîñïèòàíû. È ýòî íå ÷òî-òî
èç ðÿäà âîí âûõîäÿùåå. Òàê
äîëæíî áûòü. Òàê — ïðà-
âèëüíî. Ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ òà,
â êîòîðîé âñåì âìåñòå
õîðîøî. Ýòî è ñõîæåñòü  èí-
òåðåñîâ, ïðèíöèïîâ, âçãëÿäîâ
íà æèçíü. Íàì âìåñòå —
õîðîøî!

Èðèíà  ÄÇÓÃÊÎÅÂÀ.

ÍÀØÈ ËÞÄÈ ÐÓÊÈ,  "ÑËÛØÀÙÈÅ"  ÏÀÖÈÅÍÒÀ
Äî  âñòðå÷è  ñ  ýòèì  ÷åëîâåêîì  ÿ  íå  çíàëà  îá  îñòåîïàòèè  è

ìàíóàëüíîé  òåðàïèè  íè÷åãî.  Íó,  èëè,  ïî÷òè  íè÷åãî.  Ïîýòîìó,  âïîëíå
îáúÿñíèìî,  ïî÷åìó  ìîè  ïîâåðõíîñòíûå  çíàíèÿ  íå  ìîãëè  äàòü
ïîëíóþ  óâåðåííîñòü  òîãî,  ÷òî  ïîäîáíûé  ìåòîä  ëå÷åíèÿ  ñïîñîáåí  íà
ìíîãîå.  Îäíàêî  ïîñëå  ïåðâîãî  îáùåíèÿ  ñ  Òàìåðëàíîì
Ìàéðàìîâè÷åì  ÕÎÑÒÈÊÎÅÂÛÌ  ÿ  ïîâåðèëà  â  ÷óäîäåéñòâåííóþ
ñèëó  ýòîãî  îòíîñèòåëüíî  ìîëîäîãî  íàïðàâëåíèÿ  â  ìåäèöèíå  è  äàæå
ñìîãëà  ëè÷íî  óáåäèòüñÿ  â  òîì,  íàñêîëüêî  îíî  ýôôåêòèâíî.



ÏÐÎÄÀÞÒÑß
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óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì. ÁÓÃÓËÎÂÀ (6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, îðêåñòð,

äóäóê, êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè-
ïëèòû ïî íèçêèì öåíàì, áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà

ïî ã. Àðäîíó è ðàéîíó.  Ïåðåâîçêà òåë óìåðøèõ.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ. 

Çâîíèòü ïî òåë. 8-928-933-4 2 - 3 2 .

Àðäîí.
Âèòàëèê.

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ
Èìåþòñÿ ñâàäåáíûå.

ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ.

Òåë. 8-928-935-97-77.

ÏÐÎÊÀÒ ÏÀËÀÒÎÊ È ÑÒÎËÎÂ.
- ÎÔÎÐÌËÅÍÈÅ ÏÀËÀÒÎÊ È ÑÂÀÄÅÁ
- ÀÃÒ¨, ÀÐÛÍÃÒ¨. ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ.

ÒÐÅÁÓÞÒÑß ÐÀÁÎ×ÈÅ Ñ ÎÏÛÒÎÌ.
Òåë. 8-919-424-77-50, 8-928-927-01-45 (ÂÀÒÖÀÏ).

Õúûñì¸ò, öûì¸ ö¸ì¸í ðàçûíäò¸
óäõ¸ññ¸äæû ðàç àõ¸ì ¸ãúàòûð? Ö¸ì¸í
àéñòàé, ì¸ óä¸é ôûëä¸ð öû ôûäû óàðç-
òîí, óûì¸í é¸ öàðä? 24-¸ì èþëû  ì¸
ç¸ðäûë äàðäçûí¸í, ê¸ä ìûí ñòûð ìàñòû
áîí ó, ó¸ää¸ð.

Ì¸ ôûä, Óàíèàòû Áåêñîëòàí, êóû ðà-
õúîìûë, ó¸ä¸é ô¸ñò¸ì¸ òûõö¸ðäòûò¸
êîäòà. É¸ íûééàðäæûò¸ ñ¸ õú¸óû êîëõî-
çû ôûä¸áîí êîäòîé. Áåêñîëòàí õ¸äàõóû-
ð¸é áàóàðçòà òåõíèê¸. Êóûñòà òðàêòîðèñò-
òèì¸, öàëö¸ã êîäòà õ¸äòóëã¸ò¸.

Õ¸ñòû ô¸ñò¸ çûí óàâ¸ðòû áàççàäû-
ñòû ñ¸ ìàä Ñåðàôèíû ¸âäæèä, ôûä ¸ðûãîí¸é àõèö¸í é¸ öàð-
ä¸é. ¨ðò¸ ¸ôñûì¸ðû, ñ¸ èó èíí¸ì¸é êúàää¸ð¸é, ôèäàð
ë¸óóûäûñòû ñ¸ õèñò¸ð õî Òàìàð¸ ¸ì¸ ìàäû ¸íöîé. Õ¸äçàð
ä¸ë¸ì¸ íå ‘ðóàãúòîé. Êóûä ô¸ç¸ãúûíö, áîí ö¸óû, ¸ì¸ ôàðí
éåì¸ õ¸ññû. Ñûâ¸ëë¸òò¸ áàõúîìûë ñòû, àë÷èä¸ð ñ¸ öàðäû
é¸ áûíàò ññàðäòà. Áèð¸ ôûä¸á¸òòû ô¸ñò¸ áèíîíò¸  ñ¸
êú¸õòûë ñë¸óóûäûñòû. Ì¸ ôûä Áåêñîëòàí óûä òûíã ç¸ðä¸õ¸-
ëàð àä¸éìàã, íèêóû íèê¸éû õúûäæû áàöûä. Ìàõ äçû íèêóû
ôåõúóûñòàì õú¸ðíûõàñ ä¸ð. Ô¸ë¸, õúûãàã¸í, ì¸ ìàä, ñò¸é òà
é¸ ìàäû ç¸í¸ãò¸  ñå ‘ö¸ã äóíåì¸ êóû àöûäûñòû, ó¸ä éå
‘í¸íèçäçèíàä òûíã ô¸öóäûäòà. Äîõòûðõúóàã ¸ì¸ õîñõúóàã ¸é
á¸ðã¸ í¸ óàãúòàì, ô¸ë¸, êóûä ô¸ç¸ãúûíö, àäçàë¸í, äàì,
ìàäçàë í¸é. Óäõ¸ññ¸äæû íûõì¸ í¸ áîí òîõ ê¸íûí í¸ áàöèñ.
¨ì¸ äûí íûð, ì¸ óàðçîí ôûä, í¸ áîí ðóõñàã ç¸ãúûí éåäò¸ì¸
íèöûóàë ó. Òûíã çûí íûí ó óûöû õúóûäûò¸ ôûññûí, ç¸ðä¸ íûä-
äóð ¸ì¸ ö¸ññûäæûò¸ ¸í¸ô¸ðñã¸é¸ ðóñòûë çãúîðûíö.
Öàëûíì¸  ö¸ð¸ì, ó¸äì¸ ä¸ ìàõ íèêóû ôåðîõ ê¸íäçûñò¸ì...

Óàíèàòû áèíîíò¸ ç¸ðä¸áûí àðô¸ ê¸íûíö ¸ðö¸ó¸ã àä¸-
ì¸í, ñûõá¸ñò¸í, ¸ì¸ ¸ïï¸ò àä¸ì¸í, ÷èä¸ðèää¸ð í¸ ó¸ç-
çàó áîí í¸ ôàðñì¸ ¸ðáàë¸óóûä, óûäîí¸í. Ó¸ëäàé àðô¸éû
íûõ¸ñò¸ òà  — éå ‘ôñûì¸ðû õú¸áóëò¸í Âèêòîð¸í, Àëèêê¸í,
Ñàø¸é¸í, Ðèìì¸é¸í, ÷ûíäçûò¸ Ðîç¸ ¸ì¸ Ýòåðèé¸í. Õóûöàó
óûí ìàõ á¸ñòû ðààðô¸ ê¸í¸ä, ¸ì¸ óûë õîðçäçèí¸äò¸ ö¸ó-
¸íò.

Õúóñûí ê¸í¸ì, Áåêñîëòàíû äûóóèññ¸äç¸ì 
áîíû ê¸íä ê¸é óûäç¸í  5 ñåíòÿáðû, ñàáàòû.

Ä¸ óàðçîí ÷ûçã Ìàíàí¸.

Юлечку ПЕВНУЮ прекрасную
Поздравить мы хотим
В этот день чудесный
С днем рождения твоим!
Счастья пожелаем,
Огонька в глазах,
Чтобы жизнь сложилась
Лучше, чем в мечтах,
Лаской будь согрета,
Солнечным теплом,
Чтоб любовь в сердечке
Всегда жила твоём!

Коллектив редакции газеты “Рухс”.

Уважаемые жители Ардонского района! 
Владикавказское муниципальное бюджетное учреждение

«Специализированный экологический сервис» (ВМБУ «СЭС»)
информирует вас о том, что оплата за услуги по обращению с
твердыми коммунальными отходами (вывоз мусора) принима-
ется в кассах ВМБУ «СЭС» по адресу: 363333, Ардонский район,
г. Ардон, ул. Пролетарская, д. 43, оф.27 (ООО «Дорожник»).

Режим работы касс:
часы работы перерыв

ПОНЕДЕЛЬНИК с 09:00 – 17:00 с 13:00 – 14:00

ВТОРНИК с 09:00 – 17:00 с 13:00 – 14:00

СРЕДА с 09:00 – 17:00 с 13:00 – 14:00

ЧЕТВЕРГ с 09:00 – 17:00 с 13:00 – 14:00

ПЯТНИЦА с 09:00 – 17:00 с 13:00 – 14:00

СУББОТА с 09:00 – 13:00 -----

ВОСКРЕСЕНЬЕ выходной -----

Кроме того, оплата за услуги по обращению с ТКО (вывоз мусо-

ра) может быть произведена через мобильных контролеров-касси-

ров ВМБУ «СЭС». По всем вопросам просьба обращаться по

тел. +7 (8672) 70-04-86.
Одновременно напоминаем вам, что в соответствии со ст.153

Жилищного кодекса РФ и п. 34 Постановления Правительства РФ

от 06.05.2011 № 354 «О предоставлении коммунальных услуг соб-

ственникам и пользователям помещений в многоквартирных домах

и жилых домов» потребители обязаны своевременно и в полном

объеме вносить плату за коммунальные услуги. Плата за жилое

помещение и коммунальные услуги вносится ежемесячно до деся-

того числа месяца, следующего за истекшим месяцем.

Своевременное исполнение обязательств по оплате за услуги по

обращению с ТКО позволит вам избежать негативные последствия

в виде отнесения расходов, связанных с судебно-претензионной

работой, на абонентов и т.д.

ТРЕБУЮТСЯ 
ВОДИТЕЛИ

В ФИРМУ ТАКСИ 
в ст. Архонскую на очень

выгодных условиях.
Тел. 8-933-325-44-44.

Óàðçîí ôûäû ìûñã¸é¸

ОТКРЫТИЕ ИП ЧЕРЕЗ МФЦ
Думаете зарегистрироваться в качестве ИП?

Неслучайно предприниматели отдают предпочтение статусу ИП. И это
оправданно.

Основные преимущества:
- деньги на счетах в таком случае застрахованы государством;
- вести предпринимательскую деятельность можно в любом регионе

России;
- не обязательно держать в штате бухгалтерию;
- с правовой точки зрения вы останетесь человеком, а не организацией,

и это дает ряд налоговых преимуществ.
Если у вас возникло желание открыть свое собственное дело, то зареги-

стрироваться в качестве ИП вы можете в МФЦ. В момент обращения иметь
при себе личный паспорт, ИНН.

Услуга бесплатная.

Наш адрес: г. Ардон, ул. Пролетарская, 90 “а”.

ÎÊÍÀ È ÄÂÅÐÈ (ÏÂÕ). 
ÆÀËÞÇÈ, ÐÎËÜÑÒÀÂÍÈ

Óë. Ëåíèíà, 67. Òåë 8-989-132-79-09. 
windoîrs_ardon.

Зимний салат из огурцов

“НЕЖНЫЙ”

Ингредиенты:
4 килограмма огурцов.

2 ст.л. соли;

1 стакан масла подсолнечного;

1 стакан сахара;

1 ст. уксуса;

5 зубчиков чеснока;

2 ст.л. черного молотого перца;

2 ст.л сухого порошка горчицы.

Приготовление:
Делать заготовку начинаем с

того, что нужно

хорошо вымыть

огурцы, обрезать

сверху и снизу,

нарезать брусоч-

ками.

Далее нужно

сделать рассол

для заливания.

Без кипячения

смешать все

вышеописанные ин-

гредиенты: уксус, соль, сахар,

перец, горчичный порошок,

измельченный чеснок.

Приготовленным рассолом

заливаем огурцы и даем насто-

яться в миске примерно 4 часа.

В хорошо вымытые, простери-

лизованные литровые банки,

нужно плотно уложить огурцы и

долить образовавшуюся жид-

кость.

Накрыть банки крышками для

консервации, разместить их в

емкость с водой так, чтобы погру-

зились в воду.

Только будьте внимательны,

чтобы не допустить попадания

воды внутрь и не испортить со-

держимого банок. Оставить сте-

рилизоваться примерно 20 минут.

Заключительным этапом при-

готовления зимнего салата из

огурцов будет закатывание кры-

шек.

После чего следует установить

банки вверх дном и дать насто-

яться в теплом месте.

Огуречный салат, хоть и полу-

чается нежный, но на вкус выйдет

пикантным, слегка сладковатым,

а дольки огурчиков сохранятся,

словно свежие. 

Для получения разрешения на вывоз с территории РСО-А живых

животных, мяса и  субпродукты убойных животных  необходимо, в

первую очередь, согласовывать маршрут следования с

Управлением Россельхознадзора по РСО-А. После получения сог-

ласования вышеперечисленные заявители обращаются в ветери-

нарную службу (станции по борьбе с болезнями животных районов

республики и г. Владикавказ или Управление ветеринарии РСО-А)

для получения разрешения на вывоз.

Информация для владельцев ЛПХ

Заготовки на зиму
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